FRUHLING
SAUNAPLAN

SPRING SAUNA PLAN

SONNTAG-FREITAG / SUNDAY-FRIDAY

SAMSTAG FAMILIEN-TAG
SATURDAY FAMILY DAY

11.00 UHR SALZPEELING / Dampfbad
11.00 am salt scrub / steam bath

13.00 UHR FRUHLINGSERWACHEN-AUFGUSS / Zirbensauna
1.00 pm spring awakening infusion /Zirben sauna

14.00 UHR ZUCKERPEELING / Dampfbad
2.00 pm sugar scrub / steam bath

15.00 UHR KRAUTERGARTEN-AUFGUSS / Zirbensauna
3.00 pm herb garden infusion /Zirbensauna

16.00 UHR HONIGANWENDUNG / Dampfbad
4.00 pm honeytreatment / steam bath

1700 UHR GASTEIN-CLASSIC-AUFGUSS /
5.00 pm Zirbensauna gastein classic infusion /Zirben sauna

18.00 UHR SALZPEELING / Dampfbad
6.00 pm salt scrub / steam bath

18.30 UHR EINE KLEINE WALDRUNDE-AUFGUSS /Zirbensauna

6.30 pm short walk in the woods infusion / Zirben sauna

19.00 UHR PEELING: SUBES ODER SALZIGES? /000000
7.00 pm A

10.0o0 uHR OO000000C00DO0O000O00 /gmooooooog
7.30 pm Oo0Oaaa0000 infusionIIOTO0MIG0000

00.00 UHR UOOO0O0ORIODOOOOIAUSKLANGL/DoOomooo
8.00 pm gentle cream finish / steam bath

KINDERAUFGUSS /Zjrbensauna
children infusion /Zirben sauna
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FELSENTHERME

BAD GASTEIN

Zutritt ab 16 Jahren. FKK Zone.
Badetuch ist zum Bedecken erlaubt.
Zusétzliches Handtuch fiir FiiBe nétig.
Alle Liegen im Saunabereich sind
Wechselliegen und dienen nur zum
Entspannen zwischen den Sauna-
gangen! Bei Nichtbeachtung und
Liegenreservierungen sind unsere
Saunameister angewiesen, deine
Badesachen wegzurdumen und im
Garderobenbereich abzulegen.

Admission from 16 years. Nudist area.
Cover your body with a bath towel is
allowed. In case, please take an additional
towel for your feet with you. All loungers at
the sauna area are changing loungers and
are only for use between sauna sessions.
In case of disregard our sauna staff is
allowed to replace your bathing gear in the
wardrobe area.

FAMILIENSAUNA /
FAMILY SAUNA

Kinder sind in Begleitung eines
Erwachsenen erlaubt. FKK Zone.
Badetuch ist zum Bedecken erlaubt.
Zusétzliches Handtuch fiir FiiBe nétig.

Children accompanied by an adult are al-

lowed. Nudist area. Cover your body with a
bath towel is allowed. In case, please take
an additional towel for your feets with you.





