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Bad Gastein: 
Das Monte Carlo der Alpen.
Kaiser, Dichter und Schauspieler badeten schon im 
Heilwasser Bad Gasteins. Der mondäne Kurort mit 
seinen wunderschönen Bauten aus der „Belle Epo-
que“, umgeben von den Gipfeln der Hohen Tauern, hat 
bis heute keinen Reiz verloren. Die Felsentherme Bad 
Gastein, 1968 als älteste Therme Österreichs erbaut, 
bietet ein imposantes Bergpanorama und garantiert 
Entspannung auf höchstem Niveau!

Bad Gastein: 
Monte Carlo of the Alps.
Emperors, poets and actors have all taken to the 
healing waters of Bad Gastein. The fashionable spa re-
sort with beautiful buildings dating from the Belle Épo-
que, and surrounded by the peaks of the Hohe Tauern 
mountains, has lost none of its appeal. Constructed 
in 1968, the Felsentherme Bad Gastein is the oldest 
thermal spa in Austria. It offers an impressive mountain 
panorama and guaranteed high level relaxation.

das tauern 
gold 

bad Gastein WELTKURORT 
MIT BESONDEREM FLAIR

TAUERN GOLD 
bad Gastein

INTERNATIONAL SPA RESORT 
WITH A UNIQUE AMBIENCE
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TRULY PRECIOUS
 THE THERMAL WATERS 

OF BAD GASTEIN



THERMALWasser - 
Das wahre Tauerngold

Nach einer rund 3.000 Jahre langen Reise durch 
die Gesteinsschichten der Hohen Tauern sprudelt 
es angereichert mit wertvollen Mineralien als hei-
lendes Thermalwasser an die Oberfläche. Auf einer 
Seehöhe von 1.100 m, ganz oben im Gasteinertal, 
speisen 18 Quellen mit mehr als 1 Million Liter 
reinstem Gasteiner Thermalwasser die Becken der 
Felsentherme Bad Gastein. Durch diese enorme 
Frischwasserzufuhr sind somit kaum chemische 
Zusätze nötig. Entspannung und Regeneration auf 
höchstem Niveau.

Quellaustrittstemperatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44,3˚C
Beckentemperatur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .24°C–34°C
Wasserstoffexponat . . . . . . . . . . . . . .ph 8.0 bei 44,3˚C
Elektrolytische Leitfähigkeit . . . . . . . 44/ms/bei 20˚C
Gesamthärte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,96 d’H
Radium (Ra-226) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,2 kBq/m3

Radon* (Rn-222) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 661 kBq/m3

*In der Badelandschaft ist das Wasser aufgrund der Gesetzgebung 
entradonisiert und mit natürlichen Mineralien angereichert.

THERMAL WATERS - 
REAL TAUERN GOLD

After a 3,000-year journey through the rock lay-
ers of the Hohe Tauern mountains, the healing 
thermal water bubble at the surface, enriched 
with valuable minerals. At 1,100 m above sea 
level, high up in the Gasteinertal valley, 18 ther-
mal springs feed the Felsentherme Bad Gastein 
pools with over 1 million litres of the purest Gas-
tein water. This enormous supply of fresh water 
means that the pools require hardly any chemi-
cal supplements. Relaxation and regeneration 
at the highest level.

Water temperature (springs) . . . . . . . . . . . . . .44,3˚C
Water temperature (pools). . . . . . . . . . . 24°C–34°C
Hydrogen sample . . . . . . . . . . . . . . ph 8.0 at 44,3˚C
Electrolytic conductivity . . . . . . . . . . 44/ms at 20˚C
Total hardness . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2,96 d’H
Radium (Ra-226) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2 kBq/m3

Radon* (Rn-222) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .661 kBq/m3

*In order to comply with legal requirements the water is 
deradionised and enriched with natural minerals.



WASSER
reich 

oben wirD alles klar

WATER KINGDOM
A BIRD’S EYE VIEW MAKES 

EVERYTHING CLEAR



Ruhetherme 
(32°C, 120–170 cm Wassertiefe)

Eintauchen im wohligen Felsenbecken oder Erho-
lung in der Ruhelandschaft umgeben von natürli-
chen Felswänden mit Blick auf Gasteins Berge.

Felsengrotte 
mit Thermalwasserfall

Freilufttherme 
(34°C, 125 cm Wassertiefe)

Heißes Vergnügen im Relax-Außenpool und 
entspanntes Ruhen auf unserer Liegewiese und 
Sonnenterrasse mit Blick in die Bergwelt.

RELAXATION SPA
(32°C, depth 120–170 cm)

Immerse yourself in the blissful relaxation pool 
or relax in the peaceful landscape surrounded by 
natural crags overlooking the Gastein mountains.

magical rock grotto
with thermal waterfall

OUTDOOR SPA
(34°C, depth 125 cm)

Enjoy the warmth of the relaxing outdoor pool 
and find peace and quiet on our lawn and sun 
terrace with views of the mountains.

Ruhetherme

SAUNA (OG)

Sonnenterrasse

Erlebnistherme

Aussenbereich

Sportbecken

Schwimmkanal Kinderbecken
Relax
Pool

FITNESSZONE (UG)

exit

exit

exit

Rutsche

THERMALKURHAUS



25 m Freiluft-Sportbecken 
(24°C, 300 cm Wassertiefe)

Sportliches Schwimmen im modernen 25 m 
Edelstahlbecken mit Bahnmarkierung auf 1.100 m 
Seehöhe. Bestens geeignet für Sportschwimmer 
oder Triathleten.

Outdoor-Kleinkinderbecken 
(34°C, 30 cm Wassertiefe) 

Nur im Sommer in Betrieb.

Erlebnistherme 
(34°C, 120 cm Wassertiefe)

Wassermassageliegen, Geysire, Strömungskanal, 
eine 70 m lange interaktive Erlebnisrutsche, 
sowie ein Indoor-Kleinkinderbecken mit vielen 
Spielsachen.

25 m outdoor sports pool 
(24°C, depth 150–300 cm)

Serious swimming at an altitude of 1,100 m 
in our modern 25m stainless steel pool with 
lanes. Best suited to competitive swimmers 
and triathletes.

Outdoor toddlers’ pool 
(34°C, depth 30 cm)

Only open in summer.

family and adventure spa
(34°C, depth 120 cm)

Hydro massage loungers, geysers, white 
water channel, a 70 m interactive adventure 
slide and an indoor toddlers’ pool with lots 
of toys.

Ruhebereich

Ruhebereich

DampfbadSanarium

Massage

Restaurant

Solarium

Solegrotte

ZirbensaunaSolarium

FKK ZONE

Panorama
Sauna

Infrarot
Wärme-
kabine
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einzigartig
wie du 

die wellness-landschaft

AS UNIQUE AS YOU
OUR SPA LANDSCAPE



Authentisch und echt: Die Kraft des Wassers 
und die Stille der Berge. Unser Panorama-Well-
nessbereich auf 600 m2 bietet acht unterschiedli-
che Saunen und Dampfbäder mit saisonalen und 
regionalen Aufgüssen und Anwendungen. 
(Zutritt ab 16 Jahren)

STOLLENSAUNA & 
Graukogelsauna 
(max. 90°C)

Auf 1.110 m Seehöhe bieten wir dir ein 
individuelles Saunaerlebnis.

SONNENDECK 
MIT GIPFELBECKEN 
(12°C und 25°C)

Großzügiger, geschützter und sonniger 
FKK-Bereich neben der Stollensauna.

PANORAMASAUNA 
(max. 95°C)

Von der Panoramasauna aus eröffnet sich 
über großflächige Glasfronten ein herrlicher Blick 
auf die Gasteiner Bergwelt.

Authentic and genuine: The power of water 
and the silence of the mountains. Our 600 m2 
panorama spa has eight different saunas and 
steam baths with seasonal and regional infusi-
ons and treatments. 
(Guests must be over 16 years of age)

TUNNEL SAUNA &
GRAUKOGEL SAUNA 
(max. 90 °C)

Located 1,110 metres above sea level, 
we offer Finnish and ritual sauna infusions.

SUN DECK WITH
MOUNTAIN-TOP POOL 
(12°C and 25°C)

Spacious, sheltered and sunny naturist area 
adjacent to the tunnel sauna.

PANORAMA SAUNA 
(max. 95°C)

The glass-fronted panorama sauna affords 
magnificent views of the Gastein mountains.



ZIRBENSAUNA 
(max. 90°C)

Schwitzen und Schwatzen umgeben 
von Zirbenholz.

DAMPFBÄDER 
(40–50°C)

Umgeben von angenehmen Düften entspannen.

INFRAROTKABINE (40–60°C), 
SANARIUM (50°C)

Schonende Herz-Kreislaufstimulation kombiniert 
mit verschiedenen Lichteffekten.

SOLEGROTTE 
(ca. 40°C)

Fördert die Durchblutung und wirkt sich 
positiv auf die Atemwege aus.

MASSAGE 
Lass‘ dich berühren! Auf Wunsch verwöhnen  
wir dich zwischen den Saunagängen mit unter-
schiedlichen Massagetechniken. 
(nicht im Eintrittspreis enthalten)

zirbenSAUNA 
(max. 90°C)

Sweat while you socialise sourrounded from 
stone pine woods.

STEAM BATHS 
(40–50°C)

Relax and enjoy the pleasant fragrances.

INFRARED CABIN (40–60°C), 
SANARIUM (50°C)

Gentle cardiovascular stimulation combined with 
a variety of lighting effects.

SALINE GROTTO 
(approx. 40°C)

Promotes blood circulation and boosts 
the respiratory system.

MASSAGE
Relax between the sauna sessions while 
we massage away your tensions.
(not included in the admission price).



ARCHITEKTUR
einzigartig und inspirierend

Architecture
unique and inspired



Bad Gastein reloaded

Bad Gastein gilt als einer der architektonisch aufre-
gendsten Orte der Alpen und inspirierte damals wie 
heute Architekten und Künstler. Urbane Lässigkeit 
kombiniert mit internationalem Design und zeit-
gemäßer Gemütlichkeit. Das alpine Lebensgefühl 
ist hier besonders intensiv – im Sommer wie im 
Winter. Lass dich vom Charme, den imposanten 
Bergpanoramen, wildromantischen Tälern, magi-
schen Kraftorten und dem stürmischen, weltbe-
kannten Gasteiner Wasserfall faszinieren. 

In Mitten der Gasteiner Berge schuf der Architekt 
Gerhard Garstenauer (†) 1968 das erste öffentliche 
Thermalbad Österreichs, das „Felsenbad“. Ein 
kleines architektonisches Unikum und Geheimtipp 
unter Thermenfans. 
Die natürlichen Felswände prägen die gesamte 
Anlage und vermitteln dir das Gefühl direkt an den 
Quellen zu baden und zu schwimmen. Denn der 
Platz für die Schwimmhalle, der heutige Bereich 
der Ruhetherme, wurde direkt in den natürlichen 
Felsen gesprengt und mit den Materialien Beton, 
Glas und Holz ergänzt.

Bad Gastein reloaded

Bad Gastein is considered one of the most 
architecturally exciting locations in the Alps and 
has inspired architects and artists both past 
and present. It combining sophisticated ease 
with international design and contemporary 
comfort. The alpine attitude to life is particularly 
noticeable here, both in summer and winter. 
Experience the charm, the majestic mountain 
power and the dramatic, world-famous Gastein 
Cascades.

In the midst of the Gastein mountains, architect 
Gerhard Garstenauer (†) created Austria’s first 
public thermal bath, the Felsenbad, in 1968. A 
unique architectural gem and an insider‘s tip 
amongst thermal spring fans. 
The natural cliff faces are a feature of the 
whole complex and create the feeling that you 
are bathing and swimming in the spring itself. 
The space for the indoor pool, today‘s tranquil 
spring area, was blasted directly out of the na-
tural rock, which was then supplemented with 
concrete, glass and wood.



FIT DURCH 
DIE THERME

FIT THROUGH THE SPA 
BODY and HEALTH



Sport – Fitness – Gesundheit

Die optimale Ergänzung zum Schwimmtraining im 
Sportbecken ist unsere 150 m2 große Fitnesszone. 
Egal, ob Hobby-, Gesundheits- oder Kraftsportler, 
wir haben für jeden den passenden Bereich:
Gymnastik | Cardio | Kraft | Power

Trainiere auf neusten Cardiogeräten, Kraftgeräten 
für alle Muskelgruppen oder power dich in unserem 
Freihantel-Kraftbereich aus.
Unsere Fitnesszone ist auch extern zugänglich 
mit Tages-, Monats-, Saison- oder Jahreskarten.

Sport & Therme 
machen hungrig. 

Das Restaurant Silberkrug ist direkt über die Ther-
me erreichbar und bietet viele kulinarische Möglich-
keiten. Auf der großen Sonnenterrasse genießt du 
nicht nur das herrliche Bergpanorama der Tauern, 
sondern auch den Blick auf die Außenanlagen der 
Felsentherme Bad Gastein.

Sport – Fitness – HEALTH

Our 150m² fitness zone provides an ideal additi-
on to the training session in the sports pool.
We have the fitting area for your fitness level:
gymnastics | cardio |  power | strength
 
We offer the latest generation of cardio equip-
ment, fitness machines for all muscle groups 
and many options for your strength training.
You can choose an external access for our 
fitness area with daily, monthly, season or yearly 
tickets.

Sport & spa 
make you hungry

The restaurant is directly accessible by the ther-
mal baths and offers many culinary possibilities: 
The large sun terrace affords a superb panora-
ma of the Tauern Mountains and also overlooks 
the grounds of Felsentherme Bad Gastein. 

Panorama-
restaurant
& Café

Panorama-
restaurant
& Café

Täglich ab 10 Uhr geöffnet
durchgehend warme Küche 
ab 11 Uhr

daily open from 10am, 
hot food throuout from 
11am



Vom Berg 
in die Therme 

aktvieren & regenerieren

From the mountains 
to the thermal spring 

activate and regenerate



Am südlichen Ende des Gasteinertals, direkt gegen-
über der Talstation Stubnerkogel, liegt die Felsen-
therme Bad Gastein auf über 1.100m Seehöhe. Egal 
ob du die faszinierende Bergwelt Bad Gasteins beim 
Wandern, Skifahren oder Mountainbiken in den Hohen 
Tauern erfahren hast, die Felsentherme Bad Gastein 
lädt im Anschluss zum Kraft tanken und Relaxen ein.

PARKEN
Die Parkkosten in der Kurzparkzone direkt vor der Ther-
me werden für die Maximaldauer von drei Stunden/Tag 
an der Kassa refundiert (ausgenommen Dauer karten, 
SalzburgerLand-Card). Tagesgästen empfehlen wir 
die kostenlose Nutzung des Stubnerkogel-Parkplatzes 
(Winter ausgenommen). Dieser ist mit einem Panorama-
Übergang direkt mit der Therme verbunden.

The Felsentherme Bad Gastein is situated at an 
altitude of 1,100m at the south end of the Gas-
teiner valley, directly opposite the Stubnerkogel 
valley station.The Felsentherme Bad Gastein is 
the perfect place to relax and recharge your bat-
teries after exploring the fascinating mountain 
landscape of Bad Gastein by hiking, skiing or 
mountain biking in the Hohe Tauern mountains.

PARKING
Parking costs in the short term parking area di-
rectly in front of the spring can be reclaimed at 
the cash desk for a maximum duration of three 
hours/day (with the exception of season tickets 
and SalzburgerLand-Card). We recommend that 
day guests use the free Stubner kogel car park 
(except for winter). This links directly with the 
thermal spring via a panoramic overpass.

UNSER TIPP: Vom Bahnsteig in die 
Therme. Der Bahnhof Bad Gastein 

befindet sich nur wenige Schritte 
gegenüber der Felsentherme Bad 

Gastein. Gegen Vorlage des Zugtickets 
erhältst du in der Felsentherme Bad 

Gastein einen ermäßigten Eintritt.

TIP: From the platform to the thermal 
spring. Bad Gastein station is located 
only a few short steps away, opposite 
the Felsentherme Bad Gastein. Show 
your train ticket for a discount on ad-

mission to Felsentherme Bad Gastein.
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Felsentherme Bad Gastein
Bahnhofplatz 5, 5640 Bad Gastein / Salzburg
Tel.: 43(0)6434-2223, Fax: 43(0)6434-2223-20

 info@felsentherme.com

www.felsentherme.com

Weitere Bad Gastein Informationen unter / Further information to Bad Gastein
www.gastein.com

www.facebook.com/
felsentherme

www.instagram.com/
felsentherme


